PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED) (FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED)) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN EDISSON MARTINEZ TORRES
3. FECHA: 2023-03-03 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Suba 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Explorar |as habilidades basicas motoras con ayuda del del elemento

COGNITIVA :

Interpretar situaciones de actividades recreativas en €l centro de interésy propongo diversas soluciones.
PSICOSOCIAL :

Fortal ecer |os procesos de autoestima, auto imagen, auto cuidado y auto concepto de |os nifios a través de 1os conoci mientos adquiridos en sus practicas deportivas.
LUDICA :

\Vivencia mientras aprendo |as diferencias entre la fase defensiva o ofensiva

TEMA :

Explora diferentes técnicas motrices donde manifiesta emociones

SUBTEMAS:

Explora el terreno de juego con el elemento y reconozco mi cuerpo en el espacio

IMPLEMENTACION :
CONOS AROS PLATILLOS BALONES

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Se dainicio alasesion realizando el [lamado alistay tomando €l respectivo control de asistencia de los escolares, luego se reline el grupo y se da a conocer €l objetivo principa delasesion el cua es fortalecer las competencias ciudadanas y socioemocionales (Liderazgo - Expresion de Emociones - Relaciones Interpersonales -
Normas de clase) , por ultimo se realiza un calentamiento por medio de un juego |lamado péasela sin devolverla, consiste en reunir atodo el grupo de escolares en lamitad de lacanchay el formador selecciona a uno de ellos quien tendra como objeto un platillo y debera atrapar a cual quiera de sus compafieros y entregarle el
platillo, quien a final de laronda cuando el formador pite y quede con el platillo deberd pagar una penitencia.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Paralafase central el formador divide el grupo de escolares en 2 equipos, |os cuales deberan realizar una serie de actividades donde se involucren diferentes situaciones de juego real, paralaprimera actividad el formador coloca al frente de cada equipo 3 platillos en el piso cada uno a una distancia de 3 metros, cada equipo tendra
como elemento 1 balon, a sonido del pitazo del formador |os dos primeros escolares se enfrentaran de formaindividual, uno de ellos deberallevar el balon al primer platillo y devolverse, luego al segundo y por ultimo al tercero, mientras que de €l otro costado el oponente realiza la misma actividad pero sin €l balon, este sera el
lencargado de realizar el marcajey no dejar que quien lleva el balon anote el gol, asi sucesivamente con €l resto de parejas, cada actividad tiene una duracién de 15 minutosy sucesivamente serealizan ataques2vs1,3vs1,4vs1

TIEMPO
60 minutos

RETO:
IACTIVIDADES
/Al sonido del silbato y con los mismos grupos formados, |as dos primeras parejas de escolares se dirigen en velocidad a el lugar donde se encuentra ubicado el balon y quien Ilegue primero a este, sera quien intente anotar un gol y el otro intentar no dejar que el oponente anote el gol.

TIEMPO
15 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Por ultimo se realiza un circulo con los escolares y mientras se van realizando los diferentes gjercicios de flexibilidad y estiramiento, el formador realiza varias preguntas generadoras que trabajen nuestro tema psicosocial, como estoy cuidando mi cuerpo mediante la alimentacién? cual eslaimportancia de una buena hidratacién?

TIEMPO
15 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED)

Nombre Instructor: JOHN EDISSON MARTINEZ
TORRES

2. Fecha: 2023-03-03 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Suba

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025075378 DANNA VANESSA BOCANEGRA Asistio
1013278030 ISABELLA CRUZ Asistio
1233916473 ALISHA YILMAR MEDINA Asistio
1016604358 THOMAS PERDOMO No asistio
1150188078 THOMAS ROMERO No asistio
1220220072 JUAN JOSE GARCIA Asistio
1019138007 ALEJANDRO RODRIGUEZ Asistio
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